Sundhedsplejen Kontakt

: . - . Sundhedsple)
Bernepasning Sundhedsplejens tilbud kan bruges af alle familier. Sl
Du kan kontakte sundhedsplejersken, fra du er
gravid og til dit barn gar ud af g. klasse,

TIf: 9931 9278
indehglder fortrelige

Kayeredsgade 46, gooo
Aalborg

Ekstra hjzlp til barn og familier

] Er du gravid?
* Er du gravid? oplysninger
Her finder du tilbud og information om samtale med
* Hand om barnet - et kursus sundhedsplejersken, forzldrekursus, café babystart, vigtize Abningstid og
til ferstegangsforzeldre unders i
telefontid for
* Ditbarn 0-6 &r administration:
. Man-fredag: 08.00-13.00
» Skolebarn Hand om barnet - et kursus til
farstegangsforaldre .
» Elarn_reuqdersagelser og Ab"mgst'd og
vaccinationer Tilmeld dig forzldrekurset og f& nyttig viden om graviditet. telefontid for
fodsel, barsel, dit barns udwikling og trivsel, skonomi _. sundhedsplejersker:

W

Find dit barns
sundhedsjournal Man-fredag: 08.00-09.00

Find kontaktinfo her

£

Fadselsdepression Dit barn 0-6 ar

* Find din sundhedsplejerske Mar dit barn er 0-6 &r tilbyder sundhedsplejersken flere
forskellige muligheder for hjzlp og rddgivning. Her pd siden...

Skoleborn

Skolesundhedsplejersken tilbyder samtaler, undersagelser,
undervisning samt vejledning.

Berneundersogelser og vaccinationer

Find ud &f, hvorndr dit barn skal underseges og vacoineres.

Find dit barns sundhedsjournal

Falg dit barns udvikling i sundhedsjournalen. P& denne side kan
du lazse mere om, hvad en sundhedsjournal er, og hvaord.

Fadselsdepression

Du kan f& hjzelp fra din sundhedsplejerske, hvis du har mistanke
om, at du har en fedselsdepression.

Find din Sundhedsplejerske

Har du behov for at tale med en sundhedsplejerske? Kontakt
sundhedsplejerskerne 1 det omride, hvor du bor.



